EURAJOEN OPISTO

UUTISKIRJE

TAMMIKUU 2024

Hyvaa uutta vuottal

Vuoden vaihtuessa on tapana muistella
menneen vuoden tapahtumia seka tehda
suunnitelmia alkavan vuoden varalle.
Tyypillinen kysymys vuodenvaihteessa on:
"Minka uudenvuodenlupauksen aiot tehda?”
Usein lupaukset liittyvat uuden, terveellisen
elaman aloittamiseen. Luvataan lopettaa
karkinsyonti ja kuntoilla enemman.

Nykyaikaiseen uudenvuoden viettoon
liittyvat lupaukset ovat jaanteita vanhoista
ennustamisen perinteista.

Vuoden vaihtumiseen onkin aina liittynyt
thmisen halu tietaa jotakin
tulevaisuudestaan. Nykyiset lupaukset
ovatkin tavallaan lupaukseksi naamioituja,
aaneen sanottuja toiveita. Mita sina siis
toivot vuodelta 20247

Eurajoen opistolla voit tayttaa toiveesi!
lImoittaudu mukaan
elamantapamuutoksen kurssille, paivita
digiosaamistasi, valmentaudu jatko-
opintoihin tai kouluttaudu uuteen
ammattiin. Mahdollisuudet ovat opistolla
monet, silla meilla sina voit rakentaa
veneen, laulaa, soittaa, opiskella hierojaksi
tai koulunkaynninohjaajaksi ja oppia
suomea. Tervetuloa mukaan!

Katri Laakkonen

WWW.EKO.FI



https://eko.fi/

ELAMANTAPAMUUTOS - KURSSI

TRUST
YOURSELF.
YOUCANDO

THIS.

Apua tehokkaaseen Kurssilla saadaan yksilollisesti tietoa
. . . ravitsemuksesta, painonhallinnasta ja itselle
painonhallintaan tai

soveltuvista litkuntamuodoista, se koostuu
pysyvaan kolmen viikonlopun paketista.

elamanmuutokseen!

Opitaan eri lilkuntatapoja, oikeita
suoritustekniikoita ja tutustutaan eri lajeihin
seka annetaan evaita terveelliseen
ruokavalioon.

Litkutaan, rentoudutaan ja ruokaillaan
terveellisesti, yhdessa.

Kurssihinta: 135,00 €/hlo/vkl (hinta sisaltaa

opetuksen/ohjauksen, materiaalit, aamukahvin,
lounaan ja iltapaivakahvin/valipalan).

13.-14.1 9.-10.3 18.-19.5

ILMOITTAUDU MUKAAN! ELAMANTAPAMUUTOS



https://eko.fi/kurssit/valitse-elamantapamuutos

LITKU - LITKUNNAN JA KUNTOUTUSALOIJEN
VALMENTAVA LINJA

ars sy Ny ¥ 4 3 N

Oletko kiinnostunut Liiku-linjalla voit l[6ytaa vahvuuksiasi ja

terve\/denhuolto—, liikunta- I;ehitté?s.valmiuksiasi tuleviin paasykokeisiin ja
pintoihin.
ja hyvinvointialoista?
Linjalla opiskellaan mm:
- anatomiaa
- lilkunnan teoriaa ja kaytantoa
- ohjaustaitoja
- vuorovaikutustaitoja
- fysioterapian perusteita

. hierontaa

Lisaksi saadaan valmiuksia lilkunnan
suunnitteluun, ohjaamiseen ja
vuorovaikutukseen ohjaamistilanteissa.

ILMOITTAUDU MUKAAN! LIIKU 29.1.- 25.4.2024



https://eko.fi/koulutukset/liiku-liikunnan-ja-kuntoutusalojen-valmentava-linja-1
https://eko.fi/koulutukset/liiku-liikunnan-ja-kuntoutusalojen-valmentava-linja-1
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TAMMIKUUSSA ALKAVAT KOULUTUKSET

N W

Oppimisen ilo l6ytyy
omakohtaisesta halusta
oppia ja kokeilla uusia
asioita.

HAE KOULUTUKSEEN NYT!

8.1.2024

- KAITO Kasvatus- ja ohjausalan
ammattitutkinto 150 osp

29.1.2024

« LIIKU - Liikunnan ja kuntoutusalojen
valmentava linja

- Musiikin valmentava linja
- Kirkkomusiikkilinja

- Venelinja

TUTUSTU KOULUTUKSIIMME



https://eko.fi/koulutukset/koulutukset

DIGIKOULUTUS

Halutko paivittaa digiosaamistasi?
[Imoittaudu mukaan maksuttomalle

Tule oppimaan ja digitaitojen jatkokurssille.

paivittamaan Digitaitojasi
Kurssille voivat osallistua:
- tyoikaiset tyossa kayvat
- tyottomat tyonhakijat

Kurssi alkaa keskiviikkona 31.1. klo 17.30-19.30
Kurssilla on kaytossa nykyaikaiset laitteet.

Koulutus tapahtuu Eurajoen opistolla,
Koulutie 4.

[Imoittautuminen 29.1. mennessa

ILMOITTAUDU MUKAAN!

31.1.2024 KLO 17.30-19.30



https://eko.fi/kurssit/digikoulutus

OPISTORAVINTOLA

Meilta saat myos lahjakortit.

Sinulle, perheellesi, ystavillesi tai yrityksesi
tyontekijoille!

Saatavana on erisuuruisia lahjakortteja
valitsemillaan tuotteilla (esim. 20 €, 30 €,
40 € ja 50 €) tai haluamallasi summalla.

Lahjakortti kay maksuvalineena
lounasruokailussa ja opistoravintolan

tilaustuotteissa.

Kysy lisaa 044 721 4184 Tia

Keittion kuulumiset

Ota yhteytta niin suunnitellaan juuri teidan
nakoiset juhlat; konfirmaatiot, ristiaiset,
valmistujaiset, syntymapaivat,
muistotilaisuudet, kokoukset ym.

Voit jarjestaa juhlat meilla tai tilata
pitopalvelumme teidan juhliinne.

Kiusaukset ja keitot, juhlamenut tai kesan TU I 0SSa myOS

grilliherkut, kaikki onnistuu ammattitaidolla. o .
- Kesakurssien ilmoittautuminen alkaa

Kondiittorimme valmistaa tilauksesta tayte - helmikuussa

Ja voileipakakut makunne mukaan, piirakat

. ) e . Aitienpaivan juhlalounas
suolaiseen tai makean nalkaan.

. Paasiaisen herkkukassi kahdelle

EURAJOEN OPISTO

KOULUTIE 4 WWW.EKO.FI/TILAUSTUOTTEET
OPISTO@EKO.FI / 044 721 4802



https://eko.fi/tilaustuotteet

